
Slow Food da più di vent’anni si 
occupa di cibo e di cultura del 

cibo





Per un cibo

Buono

Pulito

e giusto

Good, clean 
and fair



TERRA MADRE



I Presidi di Slow Food: appoggio economico
e supporto comunicativo a gruppi o a individui
che si impegnino nella salvaguardia
di un prodotto dell'Arca.

In Italia oggi sono 177,
120 nel resto del mondo

http://www.presidislowfood.it/index.lasso�


ACCORCIARE LE DISTANZE FA BENE 
ALL’AGRICOLTURA, ALLA SALUTE E ALL’AMBENTE

CIBO LOCALE

http://mercatidellaterra.it/�


Educare a richiedere, preparare e consumare 
un pasto piacevole e più sostenibile

che valenza ha in questo contesto?

Che contributo può derivare dall’imparare 
a mangiare e bere bene ?

A che età e come si può educare 
ad un alimentazione più sana?



Il valore del convivio in una società frenetica
La dimensione sociale del cibo

I piaceri del cibo: curiosità, senosorialità, conoscenza

Cibo e convivio

Educazione alimentare è:



buono
Un cibo

mangiarlo
è piacevole

Educazione alimentare è:



pulito
il modo in cui è prodotto e distribuito rispetta 
l’ambiente, il benessere animale
e la nostra salute

Educazione alimentare è:



giusta

coloro che producono devono
ricevere una remunerazione

come riconoscimento
per il loro lavoro

Educazione alimentare è:



Co-produttori?

“Mangiare è un 

atto agricolo.”
Wendell Berry

“un co-produttore è un 
consumatore che conosce e 
comprende i problemi della 
produzione: la qualità, gli 
aspetti economici, produttivi  
e gastronomici. Non si tratta 
solo di consumare. Si tratta 
di voler sapere.”

Carlo Petrini



Educazione: la via Slow

Orti scolastici (Orto in condotta) 
Corsi sul cibo quotidiano, sulla spesa

Orti collettivi e terapeutici
Educazione sensoriale e del gusto

… permette ad adulti e bambini di capire il cibo, 
come è prodotto e da dove arriva



Educazione: la via Slow



L’Università degli 
Studi di Scienze 
Gastronomiche

www.unisg.it



Orto in Condotta



Orto in Condotta è…

CUSTODI DEI SAPERI 
CONTADINI

NONNI ORTOLANI



Orto in Condotta è…

LAVORO DI GRUPPO

COLLABORAZIONE



Orto in Condotta è…

EDUCAZIONE SENSORIALE



Orto in Condotta è…

CONVIVIALITÀ

RICETTE DELLA MEMORIA



Orto in Condotta è…

GIOCO



Orto in Condotta è…

EDUCAZIONE ALIMENTARE 
CON I GENITORI



Orto in Condotta è…

Piemonte: 60 
Liguria: 16 Lombardia: 20 
Friuli Venezia Giulia: 10 Veneto: 38  
Trentino Alto Adige: 2
Toscana: 53 Emilia Romagna: 20
Marche: 10 Lazio: 22 Abruzzo: 10 
Campania: 8 Calabria: 15 Puglia: 3
Sicilia: 5 Molise: 1 Umbria: 1

Una rete nazionale: 296 orti in Italia…

…e internazionale: altri 104 Orti nel Mondo
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